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BEGLEITKREIS „IM FRIEDEN LEBEN“  

Den Weg gemeinsam vertiefen 

 

Das Seminar „Kooperation mit der Natur“ eröffnet einen neuen Blick auf das Leben. Die 

eigentliche Vertiefung geschieht jedoch im Alltag – dort, wo uns unsere Gefühle, 

Beziehungen und Herausforderungen begegnen. 

Der Begleitkreis „Im Frieden leben“ begleitet Dich während eines Jahres nach einem Seminar 

dabei, die Erfahrungen aus dem Kurs Schritt für Schritt in Deinem Leben zu verankern. 

 

Wo stehen Deine Gefühle gerade? 

Diese Frage begleitet uns Monat für Monat. 

Unsere Gefühle sind keine Gegner, sondern Wegweiser. Indem wir ihnen achtsam begegnen, 

können wir neue Zusammenhänge erkennen und lernen, aus dem inneren Frieden heraus zu 

handeln. 

 

 

Der Begleitkreis umfasst 

• Begleitung über ein Jahr hinweg 

• Monatlichen Zoom-Abend (Termin wird im Tagesseminar festgelegt) 

• Persönliche schriftliche Rückmeldung 

• Fragen und Impulse für Deinen Weg 

• Austausch in einem geschützten Kreis 

• Neue Übungen und Inspirationen zur Vertiefung der Kooperation mit der Natur 

 

Ein geschützter Kreis 

Der Begleitkreis baut auf den Erfahrungen des Tagesseminars auf. Deshalb ist die Teilnahme 

nach einem Seminar möglich.  

 

Wertschätzungsbeitrag  

79 Euro pro Monat 

 

Ich freue mich darauf, Dich auf Deinem weiteren Weg begleiten zu dürfen. ♡ 

 

Von Herzen, Claudia Bosch 

 

Frieden ist nicht erst das Ziel unseres Weges.  

Frieden beginnt in dem Augenblick, in dem wir bereit sind,  

unseren Gefühlen in Liebe zu begegnen. 


